
 
 

Ημερίδα με θέμα: 
 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ / ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ / ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ.   

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
Αμφιθέατρο ΕΣΑμεΑ 

Τρίτη 5 Απριλίου 2022 
 
 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΊΔΑΣ 

 
9.00 – 9.30   
 
Χαιρετισμοί  
- Ιωάννης Βαρδακαστάνης,  

Πρόεδρος Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία – ΕΣΑμεΑ, Πρόεδρος 
European Disability Forum &  International Disability Alliance 

- Ιωάννης Μοσχολιός,  
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Γονέων Κηδεμόνων Ατόμων με 
Αναπηρία – ΠΟΣΓΚΑμεΑ, Μέλος Εκτελεστικής Γραμματείας ΕΣΑμεΑ 

 
 
9.30  -  11.30    Α΄ ΘΕΜΑΤΙΚΗ  ΕΝΟΤΗΤΑ 
 
«Γενικές  διαστάσεις Σεξουαλικής  και Αναπαραγωγικής Υγείας στο γενικό 
παιδικό πληθυσμό και στα παιδιά – εφήβους  με αναπηρία» 
 
 
• «Τα  δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία στη σεξουαλική και 

αναπαραγωγική υγεία» 
Φωτεινή Ζαφειροπούλου, 
Υπεύθ. Διεθνών Σχέσεων Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία – ΕΣΑμεΑ 
Γεν. Γραμματέας Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Γονέων Κηδεμόνων Ατόμων 
με Αναπηρία – ΠΟΣΓΚΑμεΑ 

 
• «Διαμόρφωση υγιών στάσεων και συμπεριφορών σε σχέση με τη 

σεξουαλικότητα και τη σεξουαλική υγεία» 
 Αδαμαντία  Ξεκαλάκη,  
 Παιδίατρος  MD, PhD   
 Δ/ντρια Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής,  Ινστιτούτο Υγείας του   
 Παιδιού 

 
 



• «Παρέμβαση Σεξουαλικής – Αναπαραγωγικής Υγείας στο μαθητικό 
πληθυσμό.   Διαστάσεις  και Διαδικασίες ανάπτυξης – Σχεδιασμός για 
διεύρυνση σε παιδιά και άτομα με αναπηρία». 
Στρατής  Χατζηχαραλάμπους,  
Κοινωνιολόγος, MSc  Ψυχικής  Υγείας,   Κοινωνική  Διοίκηση  ΕΣΔΔΤΑ 
Προϊστάμενος Τμ. Ανάπτυξης  Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας & Πρόληψης 
Δ/νση Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας Υγείας,  Υπουργείο Υγείας 

 
 
• «Σεξουαλική & Αναπαραγωγική Υγεία σε παιδιά από την σκοπιά των 

Γονέων» 
- Κυριακή Ιωάννου,  

Υπεύθ. Διεθνών Σχέσεων Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Γονέων 
Κηδεμόνων Ατόμων με Αναπηρία – ΠΟΣΓΚΑμεΑ, Μελος Γενικού Συμβουλίου 
ΕΣΑμεΑ 

- Χρήστος Κουκοβίνης,  
Υπευθ. Ατόμων με Βαριά Αναπηρία Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία 
– ΕΣΑμεΑ, Ταμίας Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Γονέων Κηδεμόνων 
Ατόμων με Αναπηρία – ΠΟΣΓΚΑμεΑ 

 
 
• «Σεξουαλική υγεία των ατόμων με αναπηρία. Η συμβολή των 

επαγγελματιών υγείας και  των στελεχών εκπαίδευσης». 
Σοφία  Πολίτη, 
Επισκέπτρια Υγείας   
5ο Δημοτικό Χαλκίδας 

 
 

11.30  -  12.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
 

12.00  -  14.00    Β΄ ΘΕΜΑΤΙΚΗ  ΕΝΟΤΗΤΑ 
 
 «Ειδικότερες Διαστάσεις  προσέγγισης  της  Σεξουαλικής  και  Αναπαραγωγικής    

   Υγείας  ανά  κατηγορία  αναπηρίας» 
 
 

• «Παιδιά και Έφηβοι / άτομα με προβλήματα  όρασης,  διαστάσεις  
προσέγγισης  και παρεμβάσεις,  σύμφωνα  με τις  ανάγκες  από την οπτική  των  
ατόμων με προβλήματα όρασης  και  της  οικογένειας τους» 
Άγκαθα Καρρά,  
Νομικός. Αναπληρώτρια γενική γραμματέας της εθνικής ομοσπονδίας τυφλών. 
Συνεργάτιδά του γενικού γραμματέα κοινωνικής αλληλεγγύης και καταπολέμησης 
της φτώχειας στο υπουργείο εργασίας και κοινωνικών υποθέσεων 
 

 
• «Πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής στους μαθητές και μαθήτριες με κώφωση 

και βαρηκοΐα: Προκλήσεις και εμπειρίες διδακτικής». 
Θεόδωρος Ρίκκου,  



Αναπληρωτής διευθυντής Ειδικού Δημοτικού Σχολείου Κωφών/Βαρηκοων 
Λυκόβρυσης - Πεύκης, εκπαιδευτικός Π.Ε.70 

 
 

• «Προσέγγιση  της  Σεξουαλικής  και Αναπαραγωγικής  Υγείας  στο πλαίσιο  της  
κινητικής  αναπηρίας» 
Μαρία Πυργελή  
Φυσίατρος MSc, PhD, SFEBPRM  
Πρόεδρος Τμήματος Μελέτης Παιδιατρικής Αποκατάστασης ΕΕΦΙΑΠ 
Εθνικός Συντονιστής EACD 
Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ  
 
 

• Πρόγραμμα “Κοινωνικές Δεξιότητες και Σεξουαλική Αγωγή” στο Ίδρυμα 
Προστασίας Παιδιών και Νέων με Αναπτυξιακές Διαταραχές “Θεοτόκος” : 
Αναγκαιότητα ή Πολυτέλεια; 
Αφροδίτη Κορογιαννάκη                                              Ιωάννα Σαρκίρη 
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος MSc                                     Κοινωνική Λειτουργός 
Συστημική Θεραπεύτρια Οικογένειας 

 
 
 

14.00  -  14.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 

14.30  -  16.30 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
 
«Γονείς , συνοδεύοντας τα παιδιά τους σε ένα πρόγραμμα Σεξουαλικής 
Αγωγής» 
Αφροδίτη Κορογιαννάκη                                              Ιωάννα Σαρκίρη 
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος MSc                                     Κοινωνική Λειτουργός 
Συστημική Θεραπεύτρια Οικογένειας 


